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16 金
スキー場オープン

1 日 自 自 1 水 自 自 1 水 自 自

2 月 6 基本 基本 2 木 自 自 2 木 自 自

17 土
スキースクールプレオープン

3 火 自 自 3 金 自 自 3 金 自 自

18 日 4 水 自 自 4 土 15 G SL 4 土 21 G SL
19 月

休校日

5 木 自 自 5 日 16 G SL 5 日 22 G SL
20 火 6 金 自 自 6 月 スキースクール休校日 6 月 スキースクール休校日

21 水 7 土 7 G SL 7 火 自 自 7 火 自 自

22 木 8 日 8 G SL 8 水 自 自 8 水 自 自

23 金 9 月 9 G SL 9 木 自 自 9 木 自 自

24 土 スクールスタート 1 10 火 スキースクール休校日 10 金 自 自 10 金 自 自

25 日 2 11 水 自 自 11 土 17 G SL 11 土 ⑤ G SL
26 月 3 12 木 自 自 12 日 ② G SL 12 日 23 G SL
27 火 4 13 金 自 自 13 月 スキースクール休校日 13 月 スキースクール休校日

28 水 5 14 土 10 G SL 14 火 自 自 14 火 自 自

29 木 基本 基本 15 日 11 G SL 15 水 自 自 15 水 自 自 S
R
A
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30 金 基本 基本 16 月 スキースクール休校日 16 木 自 自 16 木 自 自

31 土 自 自 17 火 自 自 17 金 自 自 17 金 自 自

18 水 自 自 18 土 18 G SL 18 土 24 自 自

19 木 自 自 19 日 19 G SL 19 日 25 自 自

20 金 自 自 20 月 スキースクール休校日 20 月 自 自

21 土 12 G SL 21 火 自 自 21 火 26 自 自

22 日 13 G SL 22 水 自 自 22 水 自 自

注) 休校日 23 月 スキースクール休校日 23 木 ③ G SL 23 木 自 自

休校日は全ての業務が休
みになります。

24 火 自 自 24 金 自 自 24 金 スキースクール休校日

25 水 自 自 25 土 20 G SL 25 土 予備
日 自 自

26 木 自 自 26 日 ④ G SL 26 日 予備
日 自 自

27 金 自 自 27 月 スキースクール休校日 27 月
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

自 自

28 土 14 G SL 28 火 自 自 28 火 自 自

29 日 ① G SL 29 水 自 自

注) レーシングSRA 30 月 スキースクール休校日 30 木 自 自

AM 10:00~ 31 火 自 自 31 金 自 自

PM 13：00~ 4/1 土

自 自主練 → 指導なしでの自主練習。 注) ジュニア技術選 2 日

参加者のみで自由にポールセット、 ① ジュニア技術選白石スキー場

撤収をします。 ② ジュニア技術選白石スキー場

G ‥ 大回転 ③ ジュニア技術選白石スキー場

SL ‥ 回転 ④ ジュニア技術選七ヶ宿スキー場

基本 ‥ SLでの基礎練習 ⑤ ジュニア技術選スプリングバレースキー場

ナイター自主トレはSRAの日程をご確認ください

水曜日、金曜日の午後は予約制になりますので午前中までお電話で予約をお願いいたします。

☎ 022-379-1370
Mail:happyski5@yahoo.co.jp


