
＜一般＞　レッスン申込用紙

ご氏名（ふりがな）

ゴールドシルバー紺青２青 1緑黄オレンジ赤

お電話番号　※必ずご記入願います
お忘れ物、リフト券返却忘れなどでご連絡する場合があります。
すぐに連絡がとれる番号をご記入願います

ご住所 〒

年齢性別

 未就学・小学　  　　年生

別途サンキッド使用料金（ベルトコンベア）を頂戴いたします

スキーを１回でも経験ある方向け
転びかた、起きる方法など

復習しながら

急斜面でも
しっかりコントロールと

長い距離を滑る力をつけます

3・４才／５才～小学生のレッスン料金が異なります

＜お子様の該当しそうな項目に丸を記入願います＞

自分から意志を伝えるのが苦手　　落ち着きがない　人見知り

あきやすい　　集団行動が苦手　集中力が続かない　

親と離れたことがない（離れると泣いてしまう）　

□AM11:00～12:45 （滑走時間）
□PM14:00～15:45 （滑走時間）

注）3歳・４歳  雪遊びコース新設いたしました。 ３歳４歳はコースにより価格が異なります（専任スタッフ対応のため）
　　※ご両親と離れても大丈夫なお子様のみ受講可能です。
注）皆について行ける時は合流となります（３・４歳もグループレッスン可能と判断した場合は合流します）
注）青１…サンデッキ Bコースの急斜面スピードコントロール・左右バランス調整がしっかりできる
注）青２…クリッパーコースでのスピードコントロール・左右バランス調整がしっかりできる

しっかり止まろうまったく初めて
道具の説明から

しっかり止まって、しっかり曲がろう リフトに乗ろう
スピードコントロール
ちょっと厳しい
急斜面に挑戦

ハの字でしっかり
4人乗りリフトの
コースにチャレンジ
斜面をゆっくりでも
転ばないで滑る

4人乗り
リフトコース

足をそろえて
バリバリ
Jr.2 級取得目標
SAJ 大人 3級目標

Jr.1級
取得目標

SAJ 大人２級目標

Jr.1級保持者
SAJ 大人２級
保持者

才

2022-23　シーズン

※休憩中にあめを食べます。アレルギーがある場合は記入願います

＜アレルギーなどスタッフに伝えておきたいこと＞

月　　　　　　日  担当者

4,８00円□半日レッスン
3・４才

□１日レッスン
 

５才・６才
小学生

グリーンパル
（ネット申込）
携帯画面を
ご準備下さい

レ
ッ
ス
ン

7,３00円

□半日レッスン □　　　　円返金

□　　　　円返金

キャンセルの場合

□１日レッスン
 

　　　　　     　  2,400円
400円
300円

※３点セット料金

スキー保険
ヘルメット

スキー道具レンタル 子供（３歳～）

土・日・祝日のみ

土・日・祝日のみ

□AM□PM   半日レッスンのみ 8,000円

※レッスン時は怪我予防に必須

ご注意／保護者の方が持ち帰ると、レッスンリストに入力できず参加不可になります。　※ご記入いただいた情報は当スクールの連絡以外に使用することは一切ございません。
受付が終了しましたら、受付用紙はゼッケンと交換してください

急斜面でもハの字で
しっかりコントロール

赤
枠
内
ご
記
入
く
だ
さ
い

レッスン代金支払い方法、以下をご利用いただけます

現金
クレジットカード（お支払いが３000円以上の場合のみ）
アメックス ・ ビザ ・ マスターカード 

PayPay

サンキッド８００円

＜緑以上はリフト券が別途必要です＞ ※スクールでのリフト券販売は土日祝のみ。平日はスキー場のリフト券売場で各自ご購入となります。

小学生リフト券1950円　幼児リフト券750円　

その他
レンタル

円

注）コースはスタッフがお客様のお話をお伺いして記入します。

来シーズンのご案内ご希望の方はスタッフにお伝えください

現在、発熱・せき・のどの痛み・だるさ
などの症状がありますか？

なし　　ある（　　　　　　　　　）

本日検温してきましたか？

いいえ ・ はい（　　　　度）

　

家族や一緒に来た方に上記症状が
該当する方がいますか？

いない　いる（　　　　　　　　　）

　

体調チェックに
ご協力ください

＜レッスン受講のお子様について＞

レッスン受講生のみ土日祝日限定販売

※３・４才レッスンは1日コースはありません。
※保険証やマイナンバーカードなどをご提示ください。


